MENUS COMEDORES ESCOLARES NOVIEMBRE 2019

ooyma

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Tallarines con atin y tomate casero.
Contiene: Gluten, huevo, pescado.

Lentejas guisadas con cebolla, zanahoria
y patata.
Contiene: Legumbres.

Arroz con verduras (brécoli, pimientos,
calabacin y zanahoria)

Puré de calabacin y patata con aceite

de oliva virgen.
Guiso de pavo con menestra de

Garbanzos con arroz.
Contiene: Legumbres.

- . . - g
2° SEMANA Tortilla Tieecﬁzlabacm coy:'l er&salada de Cuadrados de merluza rebozado andaluz | Lome de cerdo a la plancha con ensalada verdu:as (J:dlas .\ierdes, aIc?chofa, Palometa en salsz v'llzcama (tomate y
ga y zanahoria. al horno con lechuga y maiz de lechuga y maiz guisantes, champifiones, espdrragos, cebolla)
(DEL 4 AL 8) Contiene: Huevo. Contiene: Gluten pesca do. Fruta. pany a uu. zanahoria y coliflor) Contiene: Pescado
Fruta, pan y agua. Fr'u:ra an ’apua : Con‘rielnpe' (Zlmg'en. Contiene: Legumbres. Fruta/Yogur, pan y agua.
Contiene: Gluten. Conﬁe'npe' glufen‘ ' ’ Fruta, pan integral y agua. Contiene: Gluten, leche.
: : Contiene: Gluten.
Fideud de potén con verduras
o ‘ L brécoli .
Judias pintas guisadas con cebolla, Crema de verduras con patata. iudias (lelemoi;xlt:t:r;i:re\) rocolty Lentejas estofadas con cebolla,
Arroz blanco con fomate casero. pimientos, tomate y calabacin. . Pq 34 . calabacin, tomate, ajo y laurel.
o, o verdes, zanahoria y aceite de oliva Contiene: Gluten, huevo, pescado, S
a Ternera estofada con verduras (judias Contiene: Legumbres. virgen moluscos Contiene: Legumbres.
3% SEMANA verdes, zanahoria y guisantes) Bacalao empanado con ensalada de ) : Marrajo en salsa marinera con

(DEL 11 AL 15)

Contiene: Legumbres.
Fruta, pan y agua.
Contiene: Gluten.

lechuga y fomate.
Contiene: Gluten, pescado.

Fruta, pan y agua

Contiene: Gluten.

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones.
Fruta, pany agua.
Contiene: Gluten.

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria.
Contiene: Huevo.

Fruta, pan integral y agua
Contiene: Gluten.

calabaza.
Contiene: Gluten, pescado.
Fruta/Yogur, pan y agua
Contiene: Gluten, leche.

4° SEMANA
(DEL 18 AL 22)

Puré de guisantes, puerro y patata con
aceite de oliva virgen.
Contiene: Legumbres.

Aguja de cerdo con pisto.
Fruta, pan y agua.
Contiene: Gluten.

Estofado de judias blancas con
zanahoria, cebolla, tomate, ajo, laurel,
pimentén y patata.
Contiene: Legumbres.
Merluza al horno (ajo y perejil) con
ensalada de lechuga y maiz.
Contiene: Pescado.

Fruta, pan 'y agua
Contiene: Gluten.

Arroz con pollo y verduras (brécoli,
pimientos, calabacin y zanahoria)
Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y maiz.
Contiene: Huevo.
Fruta, pany agua.
Contiene: Gluten.

Sopa de cocido con fideos.
Contiene: Gluten, huevo.
Ragout de pavo con menestra de
verduras (judias verdes, alcachofa

zanahoria y coliflor)
Contiene: Legumbres.
Fruta, pan integral y agua.
Contiene: Gluten.

.

guisantes, champifiones, espdrragos,

FESTIVO

5% SEMANA
(DEL 25 AL 29)

Sopa de pescado con estrellitas.
Contiene: Gluten, huevo, pescado,
crustdceos, moluscos.

Lomo de cerdo a la plancha con patatas.

Fruta, pan y agua.
Contiene: Gluten.

Judias pintas estofadas (pimientos,
cebolla, tomate y laurel)
Contiene: Legumbres.

Tilapia en salsa verde con guisantes.
Contiene: Gluten, pescado, legumbres.
Fruta, pan'y agua
Contiene: Gluten.

Hervido de verduras (judias verdes,
zanahoria, patata y guisantes) con aceite
de oliva virgen.

Contiene: Legumbres.
Jamoncitos de pollo en salsa con arroz
pilaf.

Fruta, pan 'y agua
Contiene: Gluten.

Macarrones con queso y tomate
casero.

Contiene: Gluten, huevo, leche.
Tortilla de atin con ensalada de
lechuga y pepino.
Contiene: Huevo, pescado.
Fruta, pan integral y agua.
Contiene: Gluten.

Lentejas guisadas con arroz.
Contiene: Legumbres.
Merluza al horno con ensalada de
lechuga y fomate natural.
Contiene: Pescado.
Fruta/Yogur, pan y agua
Contiene: Gluten, leche.

Frutas servidas: naranja, manzana, pera y pldtano, ademds de sandia, mandarinas, fresas o meldn en sus correspondientes temporadas
TFNO COCINA CENTRAL: 967160007

TFNO ADMINISTRACION: 967160138




MENUS COMEDORES ESCOLARES NOVIEMBRE 2019

CENAS SUGERIDAS EN EL MES..

ooyma

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2% SEMANA
(DEL 4 AL 8)

Judias verdes con jamén.
Filete de pollo a la plancha con
guarnicién de patata asada.
Frutay pan.

Crema de calabaza y patata con aceite de
oliva virgen.
Burguer meat mix con tfomate natural.
Yogur y pan.

Sopa de ave con fideos.
Lenguado al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria.
Frutay pan.

Salteado de espdrragos.
Tortilla de patata con tomate natural.
Yogur y pan.

Ensalada de pasta con caballa.
Salchichas de pavo con lechuga y
mayonesa.

Frutay pan.

3% SEMANA

Espinacas al estilo del Huecar.
Merluza al horno con ensalada de

Pimientos y patatas panaderas.
Tortilla francesa con lechuga, tomate y

Arroz 3 delicias.
Caella a la plancha con lechugg,

Judias verdes cocidas con patata'y
aceite de oliva virgen.
Salchichas de pollo con lechuga y

Ensaladilla rusa.
Filete de pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria.

(DEL 11 AL 15) lechuga y zanahoria. maiz. mayonesa y limén. sanahoria
Frutay pan. Yogur y pan. Frutay pan. Yogur y pan. Frutay pan.
. Dados de calabacin y patata salteados Hervido de verduras. Salteado de setas con guisantes.
Qa
4 SEMANA Rabe eAnr:ZIZsj S:Y:ICE;M“ con cebolla. Burguer meat mix con ensalada de Tortilla de patata con picadillo de FESTIVO
(DEL 18 AL 22) P Fruta ai ' Filete de pavo con tomate natural. lechuga y zanahoria. tomate.
¥ pan. Yogur y pan. Frutay pan. Yogur y pan.

5% SEMANA
(DEL 25 AL 29)

Asadillo manchego.
Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y maiz.

Frutay pan.

Arroz blanco con aceite de oliva virgen.
Pechuga de pollo empanada con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz.
Yogury pan.

Sopa de ave con fideos.
Marrajo a la plancha con lechuga,
mayonesa y limén.
Frutay pan.

Puré de verduras.
Pechuga de pavo al gjillo con ensalada.
Yogur y pan.

Calabacin horneado con queso.
Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz.

Frutay pan.

Se procurard que la hora de la cena no sea muy cercana a la hora de acostarse. Antes de que el nifio/a vaya a la cama, puede completarse la cena con un ldcteo, por ejemplo, un vaso de

leche.

Es especialmente aconsejable que el nifio/a fome fruta en la merienda.




